
KURSANMELDUNG

Anmeldung zum Yoga Unterricht
für den Yoga Kurs:

Teilnehmer/in:

Name, Vorname:

Straße:

PLZ: Wohnort:

Telefon: e Mail:

Der Kurs findet statt vom bis

Der Unterricht für Yoga Kurse findet nach Absprache 1-mal wöchentlich statt. Eine Unterrichtseinheit umfasst eine
Dauer von 60 Minuten Anfänger/90 Minuten Mittelstufe.

Die Bezahlung erfolgt bis 7 Tage vor Kursbeginn per Überweisungen auf folgendes Konto:

Daniela Pirmann
Norisbank Berlin
IBAN: DE40 1007 7777 0563 3904 00

Das Yoga Studio behält sich das Recht vor Programm- und Preisänderungen vorzunehmen. Diese Änderungen haben keinen
Einfluss auf laufende Kurse, Gutscheine oder vereinbarte Privatstunden.

Das Yoga Studio / der Yogalehrer hält die Termine ein und stellt die Räume zur Verfügung. Falls Stunden durch Verschulden des
Lehrers ausfallen sollten, wird ein Ersatztermin angeboten oder die ausgefallenen Stunden können in anderen Kursen nachgeholt
werden.

Alle erfassten Daten der Teilnehmer werden streng vertraulich behandelt.

Ort, Datum Ort, Datum

Yogalehrerin Teilnehmer|in

SUNSHINE YOGA

Daniela Pirmann | Ulanenstrasse 3 | 36041 Fulda

Tel.: +49 176 82175637 | sunshineyoga@sunshine-meditation.de

www.sunshine-meditation.de



Haftungsausschlusserklärung

Ich bin mir bewusst, dass mit körperlichem Training ein erhöhtes Verletzungs- und Beschwerderisiko
verbunden ist und ich während der Kursstunde für mich selbst verantwortlich bin.

•  Zum Zeitpunkt des Trainings fühle ich mich körperlich, geistig und seelisch gesund und nehme auf eigene
Verantwortung und auf eigenes Risiko teil.
Mir ist bewusst, dass das falsche oder unachtsame Ausführen der Übungen Auswirkungen auf meine Gesundheit
haben kann.

•  Beschwerden jedweder Art oder Unwohlsein, werde ich dem Yogalehrer unverzüglich mitteilen.

•  Bei Trainingseinsteigern im sogenannten „fortgeschrittenen Alter“ (Männer > 45 / Frauen > 45) ist ein Risiko
zusätzlich erhöht und bedarf, gemäß Empfehlungen verschiedenster ärztlicher und sportmedizinischer
Fachgremien vor Trainingsaufnahme einer ärztlichen Abklärung.

•  Bei Zweifel an meinem Gesundheitszustand (z.B.: bei körperlichen Einschränkungen und Erkrankungen,
Problemen am Bewegungsapparat, Herz-/Kreislaufbeschwerden, Atemwegsproblemen, Bluthochdruck oder bei
Schwangerschaft) werde ich, vor Teilnahme an einem Kurs, diesen von einem Arzt/Therapeuten abklären lassen.

•  Ich schließe deshalb alle Haftungsansprüche gegenüber dem Yogalehrer, die aus eventuellen
gesundheitlich-medizinischen Problemen als Folge des Trainings entstehen können, ausdrücklich aus.

•  Es wird keinerlei Haftung in Bezug auf Krankheit, Verletzung, Personen- und Sachschäden oder Diebstahl
übernommen.

•  Der Yogalehrer haftet im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen für alle Schäden, die er verursacht bzw. die in
seinen Verantwortungsbereich fallen.
Zur Befriedigung berechtigter Schadensersatzansprüche unterhält der Yogalehrer deshalb eine
Berufshaftpflichtversicherung mit folgenden Deckungssummen:
3.000.000,00 € pauschal bei Personen, Sach- und Vermögensschäden.
Die Haftung des Yogalehrers gilt nur im Rahmen dieser Deckungssummen.

Jeder Teilnehmende entscheidet, wie weiter er sich auf die angebotenen körperlichen und psychischen
Prozesse einlässt.

Es wird dringend empfohlen, mit einer ärztlichen Behandlung fortzufahren und medikamentöse Therapien
nicht abzusetzen. Wer sich in einer Therapie befindet (medizinisch, physikalisch, psychologisch oder
sonstiges), muss mit seinem jeweiligen Therapeuten, Arzt oder sonstigen therapeutischen Begleitern, die
Teilnahme an den Veranstaltungen oder Kursen abklären. Während der Yogakurse finden keine
Heilbehandlungen statt.

Ort, Datum

Teilnehmer

SUNSHINE YOGA
Daniela Pirmann | Ulanenstrasse 3 | 36041 Fulda

Tel.: +49 176 82175637
sunshineyoga@sunshine-meditation.de

www.sunshine-meditation.de

Stand: September 2026



